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... Mais avant,

Domiwique CHEVALIER

- Praticien-Formateur en Shiatsu.

- Responsable de 'OF : Espace Aquitain de Zen Shiatsu.

- Kinésitherapeute DE.

- Titulaire d'un DU « Prise en charge de la douleur » et d'un DU
« Hypnose Médicale ».

- Aromathérapeute.

- Conferencier.




IL ETAIT UNE FOIS ...

» || y a quelgues années, maintenant, lors d’'un examen de praticien Shiatsu, donc apres 2 ans de
formation — oui c’était la regle a I'époque !, un candidat sans doute un peu stresse, mais
certainement de bonne foi, a évoque le fait qu’il y avait plus de cancers de la prostate chez les

hommes que chez les femmes ... !l

= Mais aussi prise de conscience, qu’il y avait une faille gigantesque dans la formation.
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= Qu’a cela ne tienne !

= |’Institut Curie est sollicité. Il propose un livret d’anatomie.

= C’est un bon début, mais ce livret est vraiment collector ! En
effet, il regroupe 8 chapitres ... Un par grand appareil.
L’'idée est excellente.

= Mais pour chaque chapitre, ily a ...

= ... Iseule page!

= Calaisse réveur ! LET ME SLEEP

MON CORPS

CONSTITUTION - FONCTION - SQINS DE BASE
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*_RECHERCHE, PREVENTION
" ET TRAITEMENT DES CANCERS

I'M
A DREAMER




LA PEAU

Fonction

Chaz Vadulie, la poau & une
superficie de 1.7 m*, Elle est pra-
tiguerment impernnéable 3 Vaau
al prolége forgamsme de la
déshydratation, du refroidisse-
ment el des blessures. En
revanche, ldée selon laguelle ia
paay respire nest guére con-
furma & la réalté anatomigue: la
peau ne contribus qua 1% des
échanges gareux. les nom-
braux récepteurs & sa surface
font d'elle un important organe
sensonel c'ast par la pesy que
nous percevons fe touchear fa
tempdrature, s prasson et fa
doutaur, Elle reflete aussi oe gui
se passe a linlérieur da nous-
mémes: nous palissons dieffron,
rovgissons d'émotion &t nous
soutfrons d'@ruplions consécu-
tives & das maladies oenfance
ou a des allergies.

Structure

La peau se compose de [dpl
derme, du derme el de Fhyoo.
derme, Lépidarme est (rés tin et
ne Comporte auclun vaisseau
sanguin; 4 ba surtace il n'y a que
des cellules mortes qui sont
conastammant éliminges (exfo-
liation}. Les cellules pigmentées
cetlutes  mélanigques)  produi-
sant, lorsqualias sonl exposées
au rayonnement solaire, la mdls-
nirte, un pigment protacteur la
peau devtent plus ow momns
brune salon (e type de peau. Le
darme procure A notre peau 5a
résistance 4 la rupture s son
Elasticiié. ) déterming ndirec-
tement la caractére unique des
smpreintes  digitales, Lhypo-
darme a la proprieté de stocker
la graisse, sorla de résemve ali-
meantaire pour les périodes de
jeime. Il délermine dans una
large mesure notre sithouetta,

Soins

Des soins judicieux permettent
& ‘\a peau Jde remphr au migux
se5 fonctions. ARSI, MoUSs praco-
msons lemplol de savons sans
slcali {ils nattaquent pas la pelli-
cule acwa naturelle] et nous
nous prolégeons en ouire en
graissant rdguiigrernent 18 peau
jnotarmment lors de contact
prolongé aver de leau) Les
inflarnmations chioninues et les
mycoses (charmpignons parasi-
tes) exigent Tintarvention du
miadacin,

Les hains de soled axcassis el
surloul sans créme solane sont
nuigibles 4 notre peau; slle vieil-
it rapidement, ot un rayon-
namant trop fort risaque de favo-
riser fapparition du cancer dala
peau. Los bancs solaires soni
aussi déconseillés, || armve gue
la peau sa défende contre das
sléments  arificiels. {als gue
pommades & cosmétiques, et
ragsse par des silergres

Lorsgue des blessuras gué-
nissent mal, que des enliures
gl das papules subsistent,
gue la peau se dwel [callo-
sité) ou que des taches et des
verrues changent d'aspett, il
faut consulter un médecin,
C'ast raremant un - cancer,
mals le cas échésnt rmieux
vaut un disgnostic awsst pré-
coce que possibla.

1 Epiderme
2 Celtules

pigmenides
3 Derme

sudoripare
8 Mypoderme

= Juste a titre d’exemple, voici le chapitre 1 — la peau.

= || faut tout de suite apporter une précision.

= Ce qui est écrit n'est pas faux, mais sdrement
insuffisant, méme si I'objectif n'est pas de former des
Docteurs es Anatomie.




ETAT DES LIEUX

= | ’anatomie reste un peu le parent pauvre du cursus de formation en Shiatsu.
= || reste malgre tout un prérequis obligatoire.

= |ly a beaucoup de disparités, donc d’'inégalité pour les stagiaires.

= En effet, 2 cas de figures se présentent :

o Votre OF dispose d’un formateur accredité en anatomie, c’est la voix royale.
o Votre OF ne propose pas ce module, vous avez 2 possibilites :

v Vous trouvez un autre formateur en anatomie. C’est un peu plus compliqué d’'un point de vue
organisationnel.
v Vous suivez un cours par correspondance. Cette derniére solution permet :

» D’aller a votre rythme, avec un support écrit.
» 1l n'y a pas de soutien humain.
> Vous faites les évaluations avec votre support de cours devant vous !



SOLUTION
= \ous propose votre formation en anatomie.

= Le cursus propose est de 50 h.

= A cela, il faut ajouter entre 50 et 60 heures de travail personnel.

= Le cursus comporte, pour chague module :

o Anatomie : c’est la partie descriptive des organes ou appareils.

o Physiologie : Cest le foncﬂfi*c”)h"r‘\emen’t o 'V ﬂa’
normal des organes ou appareils. I é



o Pathologies : ce sont les dysfonctionnements des organes ou
appareils. Précision : toutes les pathologies ne peuvent étre
abordées vu leur nombre. Un choix est fait parmi celles pouvant

donner lieu a des prises en charge Shiatsu.

o Conseils d’hygiene de vie, de traitements.

e

o Liens avec le Shiatsu. f
(7

o Propositions d’utilisation de quelques Huiles Essentielles.




= Sont ainsi étudiés :

Module 1 — Du corps humain a la cellule — notions de biomécanique.
Module 2 — La peau — le toucher.

Module 3-1 — Appareil locomoteur — Systeme 0Sseux.
Module 3-2 - Appareil locomoteur — Systeme articulaire.
Module 3-3 — Appareil locomoteur — Systeme musculaire.
Module 3-4 — Anatomie Palpatoire.

Module 5-1 — Systeme nerveux central.

Module 5-2 — Systeme nerveux périphérique.

Module 5-3 — Systeme nerveux autonome.

Module 5-4 — La douleur.

Module 6 — Organes des sens et sens.

Module 7 — Appareil respiratoire.

Module 8-1 — Systeme cardiaque.

Module 8-2 — Systeme artérioveineux et lymphatique.
Module 9-1 — Systeme digestif.

Module 9-2 — Alimentation.
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Module 10 — Systeme excréteur.

Module 11 — Systeme reproducteur et grossesse.
Module 12 — Systeme endocrinien.

Module 13 — Systeme de défense.

Module 14 — Sommeil.

Module 15 — Stress.

Module 16 — Trousse d’'urgence d’Huiles Essentielles.




PROCESS
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Formation en

présentielle

Formation
Mixte

Cours en visioconférences, a raison de 2 h en soirée
tous les 15 jours d’octobre a juillet.

Le lien de connexion est envoye en amont.

Le cours est enregistré et transmis aux stagiaires, qui
ont tout loisir de le revisionner.

Le PDF de «cours est aussi envoye avec
éventuellement d’autres supports (videos par
exemple).

Le module 3-4 d’Anatomie Palpatoire sur une journée
de 7 heures est obligatoire. Il se fait en présentiel. Il est
proposé a Bordeaux et éventuellement dans un autre
site en fonction du nombre de stagiaires. Dates
communiquees tres en amont.



VALIDATION

= |Le module est validé si:

o Au moins 80 % de présences aux cours en
visioconférence.

o Présence obligatoire au module d’Anatomie
palpatoire.

o Exercices demandés a la maison, rendus a la date
indiquée.

= Une attestation de formation est alors envoyée par mail.



= Cette formation vous intéresse, j’en suis ravi !

= Dossier complet sur demande.

= Alors a votre clavier ...

dominique.chevalier9@orange.fr
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