
 

  

 
 

Dimanche 30 
juin 2013 

 
 

9 h 30 - 12 h 30 
Dojo de 

LATRESNE

Matinée découverte Shiatsu

Invitation 

 

 



L’Ecole de Shiatsu « Espace Aquitain de Zen Shiatsu » a le plaisir de 
vous convier à la « matinée découverte Shiatsu » 

 

Programme : 

- exercices énergétiques 
- présentation de l’école, des enseignants et du cursus 
- pause thé (merci de prévoir une tasse), échanges avec les 

étudiants en cours de formation 
- une séance de Shiatsu vous sera proposée par les étudiants de 

4ème, 3ème ou 2ème année (merci de prévoir une tenue souple, type 
jogging) 

Afin de préparer au mieux cette matinée ; merci de confirmer votre 
présence, ainsi que le nombre de personnes par mail : 

dominique.chevalier-mk@orange.fr 

 

Dominique Chevalier 

                         Praticien- Enseignant Shiatsu FFST 
                                                   Formateur en Anatomie – Physiologie 

Kinésithérapeute D.E 
 


